
                                                                                                                                                                          
 

 

„Herausforderungen mit Teenies“    
Kleinkinder quasseln nur deshalb so viel, weil sie in der Pubertät mit „Weiß nicht! Keine Ahnung! Mir 

egal!“ auskommen müssen! 

Ein Teenager kann alles, weiß alles, ist immer cool und  

extrem reizbar! 
 

Kennen Sie Ihr Kind nicht mehr? Kommen Sie oft an Ihre Grenzen? Wollen Sie sich 
mit anderen Eltern dazu austauschen? 
Dann sind Sie bei uns richtig! Im Austausch mit anderen Eltern bekommen Sie 
Anregungen und Informationen, wie Sie und Ihre Kinder diese schwierige Phase 
stressfreier und gelassener überstehen können. 
 
 Start: Donnerstag 14.10.2021  
 in der Zeit von 14:00 – 16:00 Uhr 
 Ort:  Kinder,- Jugend- und Familienzentrum Haus „Aufwind“  
 Nossener Str. 87-89, 12627 Berlin 
 Anmeldung: Christiane Neubert 
 Tel.:   0163-9757208 oder 030-9927896 
 Mail: aufwind-fuer-familien@jao-berlin.de 
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